Sundi Mards

Crudités Macédoine
au fromage de Rives ©® Blanquette de poisson MSC aux petits légumes
Petits pois au jus
Pomme HVE de la Coccinelle ¢® Coulommiers
Alternatif : Blanquette de légumes

nu Salamandre . D ==

Salade d’endives Salade Verte

Saucisse du Nord Isére a la sauce Royale en bourguignon
Chou-fleur HVE de Jarcieu ©® en béchamel

Galette des Rois Mandarine
Alternatif : Quenelles a la sauce tomate Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Bon appé&;@ ’

Le département de

I'lsére et la région

AURA investissent

pour ma protection.

Roulez doucement
sur les routes !

En savoir plus....

/\X Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G UILLAUD sulfites, lupin, mollusque.
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https://www.guillaud-traiteur.com/
https://www.lpo.fr/lpo-locales/lpo-aura-dt-isere/actus-aura-isere/actus-2023-aura-isere/tout-savoir-sur-la-protection-des-amphibiens-en-isere

Betteraves
Chili sin carné

Yaourt a la chataigne de chez Collet “?

[
/, J

Menu Montagnard

Salade verte

Tartiflette traditionnelle

aux pommes de terre HVE de Gillonnay ©®
de Léoncel 29

Orange
Alternatif : Tartiflette végétale

Mards

Taboulé

Filet de poisson MSC meuniére
en béchamel

Compote

Alternatif : Pavé végétal

Vendiredi

Salade de pépinettes

Sauté de volaille frangaise aux herbes
Carottes HVE de St Prim ©® braisées

Cake a la myrtille de I'Etape Gourmande ¥
Alternatif : Boulettes au sarrasin et aux lentilles

/\\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

| Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

.;Eumfé
Salade de lentilles & ciboulette
aux champignons et a
I'ail des ours @9 en sauce grise
Yaourt nature de chez Collet “2
& Copeaux de chocolat fagon suaccia:;Q
dwupoutfrw

Carottes rapées
Boulettes de boeuf de chez Carrel @9
Riz safrané

(38)

Alternatif : Tomate farcie végétale

Menu Local AURA

Salade de %) Piémontaise
Roti de porc de chez Carrel ©¢® aux 2 moutardes
Courgettes HVE ©® au fromage d’Ardéche 7

Kiwi HVE de la Vallée du Rhone ®
Alternatif : Omelette

et

Salade de chou rouge
Poisson label MSC aux céréales

Gateau aux pralines de I'Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de blé

//

QMW&W?
GomaiAf@u,tfeo,con&o,
bl od colobiren

Un indice, je suis carnivore.

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
\ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
/\ majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.

GUILLAUD
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Menu des Couleurs

Sundi Mards

Salade Napoli Salade d’endives

Petit colin MSC a I'estragon Murcon Matheysin de chez Motte viandes ©®
en béchamel Pommes de terre HVE ©® en persillade

Purée de Pommes HVE de la ferme des cerises ©®

Alternatif : Tarte au fromage Alternatif : Galettes de légumes

T Vindred

Salade de petits pois & lentilles Salade Verte

Quenelles a la sauce tomate & aux olives Nems a la volaille frangaise

Haricots verts Riz cantonais

Tomme de Yenne 7 aux litchis de I'Etape Gourmande ©®
@mmﬁw@e&& eg@ap@ Gmeamﬂa 38)

Alternatif : Samoussas de légumes

Q0 beanchon o & diguater
&ewr.,oéfatw&f«omage@fauc.

Gomaiu’@u,cﬂeanoma
&Awpen&eew
mangzng’é&,?

Un indice, je suis carnivore.

/)\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | |_ |_ A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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/ /Wm des. Couleurs.

LBl Mands
Salade d’endives
Crépe bretonne garnie avec du Poulet frangais, Blanquette de poisson label MSC
de la béchamel & des champignons
Fromage rapé Fromage blanc de chez Gérentes “3
Orange Alternatif : Blanquette de légumes aux petits pois

Alternatif : Crépe béchamel, fromage, champignons

T Vindredi

Carottes HVE ©® rapées Taboulé
Oeufs brouillés
Traditionnelle en béchamel

de la Vallée du Rhone ©® Cake au pépites chocolat Gourmand ©®
Alternatif : Croziflette végétale

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

| Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UIL AUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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|
2 =2
;@mfé
Macédoine

Moules au curry

Tomme du Chatelard ©®
Alternatif : Pennes sauce aux lentilles corail

Teud

Salade Verte
fagon Stroganov
braisées de la Drome 2®

nature de I'Etape Gourmande 8
Alternatif : Feuilleté au fromage

B

Mards

Salade de coeur de blé a la Provencgale
Saucisse au fromage de Savoie ©®

Purée de Pommes HVE de la ferme des cerises @8
Alternatif : Omelette

Vendred

Une histoire a 2, c’est toujours une petite

Salade de betteraves

Epicée comme le Chili sin carne

car je taime plus que le et les petits pois.
Avec la douceur du Yaourt a la framboise “2

Gbainb,ea,gomweaceeegeapeGmeamﬂa‘”)

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

G U] [/AU D Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.
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/ /mermcf% Couleurs.

|
Sl

Salade de pommes de terre & haricots verts
Filet de poisson MSC meuniére

©8) en béchamel
Fromage blanc de chez Gérentes 3
Alternatif : Crépe au fromage

Teud

Salade Napoli

Cordon bleu viande francaise

Ratatouille aux légumes de notre région
de Ville-sous-Anjou ©®

Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Mard

Carottes HVE ©® rapées
Couscous de légumes

&

Tomme de nos montagnes ¢

ondiod
penu dHiver

Salade Verte

Tartiflette de Savoie

aux de Thodure ©®
Gateau de Savoie Gourmand ©®
Alternatif : Tartiflette végétale

/\\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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GUE\AUD Equilibre & Biodivergite

JEUDI , v
9 JANV' ER Longévité Taille

2025

Amphibien
nocture on me

SALAMANDRE e o

et humides et

L7 a proximité de
TACHETEE -

" Menacée par la
arition des

," humides,
SALAMANDRE . g i
; _des

AGHEREE) - i %: (j:d 1
TACHETEE “55§

Protégée
depuis
1976

Dangerl!

- Espece PROTEGEE - MESURES PREVENTIVES PRISES EN ISERE ET REcioN AURA -
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GU||_:|_XAUD ng,&@#'e& BIOdIVQI'SIte

LUNDI |

20 Ja ﬂVIeI’ Longévite Taille
z oz 5 16 ans 76 cm

En décembre
2024, I'UE vient
de rétrograder
mon statut de
protection. Ce
nouveau recul
écologique pause
la question :

LOUP
GIRIIIS

Est-ce que
I'homme peut
réapprendre a
coexister avec la
faune sauvage ?

nrayons
I'effond nt
du vivant e la
biodi\frsité.

D'autres g;éces
com l'ours,
le x ou le
cormoran risquent
e fonnaTtre le
j méme sort.

Protégée
depuis
1982

Dangerl!
- CANIS LUPUS LUPUS EST UNE ESPECE DE CANIDES REGROUPANT LES LOUPS, LES

CHIENS ET LES DINGOS. ANIMAL SOCIAL VIVANT EN MEUTE -
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GUlIfAUD W“'@& BIOdOVQI'SIte

VENDREDI

31 ja nvier Longévité Taille

deux a trois fois

SERPENT deve 3vor o
w EI D l_l_l_l le sang froid, leur
‘ 2 température varie

avec celle de leur

environnement.

SER En apprenant ales

connaitre, VOous
us affranchirez
e la peur des
pents et vous
rcherez méme

Ies pr?teger

Les serpents
m u e n t
généralement

¥ Ne dez
o] nt et

orvet est

I'or
un lézard sans

SERPENT i

Seule la vipéere a

) duvenin,encasde
morsure, il faut se

rendre calmement
a I'hopital.

Protégés
depuis
2021

Dangerl!

- L’ENSEMBLE DES SERPENTS SONT PROTEGES EN FRANCE -
- IL EST INTERDIT DE LES TUER, CAPTURER OU DERANGER -



