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En complément de la plaquette trimestrielle des activités réguliéres, retrouvez dorénavant les
activités ponctuelles et temps forts sur cette feuille dédiée, renouvelée toutes les six semaines !

Lundi 30 sept - Pause café découverte

9h-10h30 Le service Egalité Citoyenneté présente la journée G B L4
Romain Rolland  de la non-violence du 2 octobre prochain et une
exposition affichée en MDH sur cette thématique.

En acces libre

Vendredi 4 oct - Rentrée des MDH

Venez discuter des activités des MDH puis
partager un apéro festif et dansant !
Atelier lego et jeux pour petits et grands.

17h-21h
George Sand

En acces libre

Lundi 7 oct - Pause café découverte

L'espace santé vous présente les SISM 2024,
sur le théme “En mouvement pour notre santé
mentale”.

9h-10h30

George Sand

En acces libre

Lundi 14 oct - Pause café astuces brico

Fabriquons un “Pschitt a tout faire” écologique !

9h-10h30 Atelier proposé par une habitante.

Romain Rolland

En acces libre
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Les V€

— Mercredi 23 oct - Sortie montagne

8h30-17h Découvrons ensemble I'automne en montagne lors
George Sand d’'une randonnée adaptée au niveau de chacun.
Départ en bus et balade accompagnée.

Sur inscription, 3€/adulte, 2 €/enfant

Vendredi 25 oct - Atelier en famille

10h30-12h Un atelier autour des loisirs créatifs pour passer du

George Sand temps avec ses enfants et d’'autres familles.

Sur inscription, 0,5€/pers., 1,5€ pour plus de 3 pers.

Lundi 28 oct - Pause café créative

9h-10h30 Créons une boite a citations pour la MDH !

Romain Rolland Atelier proposé par une habitante

En acces libre

Mardi 29 oct - Pyjama party

18h-21h Enfilez votre plus beau pyjama pour cette
soirée conviviale. Au programme jeux, repas
partage, musique, projection de courts-
métrages... et pop-corn !

Romain Rolland

Sur inscription, gratuit, repas partagé

Jeudi 31 oct - Journée de solidarité

9h-16h30 Participez a une activité solidaire et a
la confection de confitures au profit des
associations fontainoises.

Romain Rolland

Sur inscription, gratuit, possibilité de manger sur place
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