
Fontaine, active et créative

Renseignements : 04 76 28 75 11
OMS : 04 76 26 54 84
ville-fontaine.fr

Plus d’informations
Office du mouvement  
sportif Fontainois (OMS)
04 76 26 54 84

LE MOIS 
                    DU SPORT

 Tennis ASF
Tournois open seniors 
Du 5 au 21 avril
Matchs à partir de 17h en semaine et  
le week-end de 9h à 19h
Terrains de tennis Parc Karl Marx

Animation découverte du tennis 
Les 4, 18, et 25 mai
De 14h à 17h 
Pour les enfants de 7 à 14 ans
Terrains de tennis Parc Karl Marx

 Gymnastique ASF 
Nuit de la gym
30 avril - 20h
Tarifs : enfant moins de 10 ans - gratuit
enfant - 3 €, adulte - 6 € 
Gymnase Robert Vial

 Twirling-bâton ASF
1/2 finale championnat de France N1 
Les 18 et 19 mai 
Gymnase Aristide Bergès

 Escrime ASF
Championnat  
de France Épée 
Les 25 et 26 mai
Seniors N1 N2 N3  
fille et garçon 
Entrée gratuite 
Gymnase Aristide Bergès
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 Athlétisme ASF
Départ commun à 9h pour les courses de 5 km  
(1 boucle) et 10 km (2 boucles), avenue Lénine. 
Arrivée sur le stade Maurice Thorez. Parcours  
accessibles aux personnes en situation de handicap.
Inscriptions sur internet :  
10 km - 12 €, 5 km - 7 €, +2 € le jour de la course .
2 € par inscription reversés à l’association Loisirs 
Pluriel.
Permanence d’inscription et remise des dossards  
au Décathlon de Comboire le 30 avril.

Course des enfants sur le stade :
11h : 400 m - catégorie 2013 et après
11h15 : 600 m - catégorie 2010/2011/2012
11h30 : 800 m - catégorie 2008/2009
11h45 : 1 000 m - catégorie 2006/2007
Stade Maurice Thorez

 Amitié nature ASF 
Randonnée pédestre dans le Vercors, 
gorges du Bruyant. Dénivelé de 350 m.  
Prévoir des chaussures de marche et un pique-nique.
9h - Départ centre nautique, covoiturage

 Archers du Drac ASF
Initiation au tir à l’arc
9h > 11h30 - Stade Maurice Thorez

 Aviron ASF
Initiation à l’aviron sur des rameurs (ergomètres). 
Ouvert à tous.
9h > 12h - Stade Maurice Thorez, 
sur le terrain de boules

Nuit 
      de la 
        Gym

Fête 
omnisports

   L’ASF gymnastique 
fête ses 70 ans

20h - Gymnase Robert Vial
AS Fontaine gymnastique et ses partenaires : 
GAM Seyssinet-Pariset seniors national,  
École de danse Grimaldi, Accrosport, vélo trial,  
aérobic de Seyssinet-Pariset 

Tarifs : enfant - de 10 ans : gratuit 
enfant : 3 € - adulte : 6 €

Buvette/sandwich/sucré sur place
 

 Boules Curie ASF
Tirs et points le matin, doublette l’après-midi
9h - Halle aux Sports

 Cyclisme ASF
Course du 1er mai :
Grand Prix de l’OMS
Course École de de cyclisme : circuit plat, 2 km par tour
9h30 > 10h : début des épreuves de l’école de  
cyclisme, sprint et course en circuit
Catégories pré-licenciés, poussins, pupilles,  
benjamins, minimes (remise des prix : 12h)
13h : course cadets (remise des prix : 15h)
15h : course Pass’cyclisme - course seniors 
(remise des prix : 17h30)
Départ parc de La Poya

 Cyclotourisme ASF
Randonnée du muguet
3 nouveaux parcours de randonnée : 70 /100 /130 km
Tarifs : licenciés 6 € - Non licenciés 8 € 
Gratuits pour les moins de 18 ans 
7h > 10h : inscriptions et départ stade  
Maurice Thorez

 Natation ASF
Découverte et parcours pour les enfants,  
séances d’aquagym
9h > 12h - Centre nautique Lino Refuggi

 Tennis de table ASF
Jeux et initiations ouverts à tous
9h > 12h - Gymnase Maurice Thorez

 Twirling-Bâton ASF
Critérium du 1er mai
Tarifs : adulte 2 € - Gratuit pour les moins de 13 ans
7h > 19h - Gymnase Gérard Philipe

 Vélo trial RTF 38
Démonstration de trial en vélo. 
9h > 12h - Stade Maurice Thorez, 
sur le terrain de boules


