
Activités

INFOS PRATIQUES

À Prévoir - Tenue adaptée. 
(Tout au nom de l’enfant)

Tous les jours dans un sac  
goûter, gourde, vêtements de

rechange, chaussons.
(doudou et sucette si besoin) 

Pour les sorties 
pique nique fournit par les familles

chaussures adaptées, veste de pluie

Ateliers 
« Voyage autour des 4 émotions

primaires »

Du 27/11 au 18/12
pour les 4/5 ans

Un temps pour découvrir, explorer et
jouer avec les émotions

animé par une intervenante 

PROGRAMME

Vacances d’automne

et

Mercredis 
du 06/11 au 18/12

2024

13 rue Henri Roudet 
06 18 82 02 27

Responsables 
C.HELIAS / H.GUERCHET

MERCREDIS 
du 6 novembre au 

18 décembre

Les programmes peuvent être modifiés en fonction
de la météo, de l’envie des enfants et des
recommandations sanitaires.

Après avoir découvert et rencontré 
les différentes émotions, 

il est temps d’aller jouer avec elles 
3, 2 , 1 PARTEZ !

La clown party 
Jeux théâtraux

Concours photo 
la plus belle émotion

Art et émotion 
 exprimer ses émotions 

par la peinture, le collage, le modelage...



 Fresque de l’arc-en-ciel des émotions

 Parcours de la joie

 Création d’un mémory

Activités

Grand Jeu
(inscription matin-repas)

Mercredi 30/10
Accrobastille pioupiou et 

visite de la Bastille

 Au pays des Arc-en ciel vivent de drôles de petites boules de poils... 
Elles semblent changer de couleurs lorsqu’elles 

rient, pleurent, ont peur ou sont en colère !

Vendredi 25/10
Rally photo 

“Sur la trace des émocolors”

 Fabrication de doudou

 Emotion-lympique : 
la grande course aux émotions 

 Jeux théâtraux

Sortie
(inscription matin

+ pique-nique) 

Jeudi 24/10 
Spectacle “La maison des sons”

à la comédie de Grenoble

Activités

Sortie
(inscription journée

+ pique-nique) 

Grand Jeu
(inscription matin-repas)

Une année pour partir à la
rencontre de soi !

Cette année les enfants suivrons
Pommette et son doudou
«foufou» pour des aventures
menant à la découverte de SOI.

A travers cet imaginaire ils
exploreront les thémes suivants :

La découverte et l’expression
des émotions
La représentation du corps et
les mouvements corporels
L’expression de chacun dans la
vie du groupe
La découverte de ses talents
(activités artistique, créatives,
sportives, culturelles...)
 La construction de l’estime de
soi

Du lundi 28 au 
jeudi 31 octobre

Du lundi 21 au
vendredi 25 octobre

VACANCES  D’AUTOMNE

Jeudi 31/10
“Festi color”

Journée festive et
déguisée


