
INFOS PRATIQUES

POUR LES SORTIES 
Pique-nique fourni par les familles

chaussures adaptées, 
veste de pluie

A prévoir - Tenue adaptée au sport 
(tout au nom de l’enfant)

Mini-camp/bivouac 
à la découverte du Vercors

du mercredi 30 au jeudi 31 juillet

          Pars à l’aventure “Rando’Ânes” :
          - deux jours en nature            - des ânes  
          - une nuit sous tente         - avec 6 autres jeunes
                                                           du Trièves

Séjour encadré par une accompagnatrice moyenne montagne

Matériel à prévoir : tenue de randonnée, baskets ou chaussures de randonnée,  
     sac à dos, sac de couchage, tapis de sol, (tente)

Réservation à l’Espace Famille : 6 places pour des enfants de 10-12 ans 

Responsables 
C.HELIAS / 
J.P. GRIMARD
06 18 82 02 28

La Quête des Quatres Éléments

A l’Académie des Aventuriers, les sportifs apprennent à
courir plus vite que le vent, sauter plus haut que les arbres,
et nager comme des sirènes.

Ce matin Maitre Aéros, Gardien du Vent surgit du ciel à dos
d’aigle avec ce message :

« Les Quatres Éléments ont été déséquilibrés. Il faut retrouver
l’harmonie et chercher les Cristaux dans chaque royaume» 

Ainsi commence la Quête des Aventuriers ...

Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la météo, de
l’envie des enfants et des recommandations sanitaires.

QR code menusMENUS EN LIGNE 
www.ville-fontaine.fr 

- Mes services 
- Enfance/Jeunesse 

- 1. Accueils de Loisirs

FERMÉ  LUNDI 14 JUILLET 
ET LE VENDREDI 15 AOÛT

 Fermeture du lundi 4 au vendredi 29 août.
Accueil des enfants à l’accueil de loisirs Elsa Triolet

PROGRAMME

Vacances ÉTÉ 2025
du LUNDI 7 JUILLET au VENDREDI 29 AOÛT

Avec le soutien financier de la CAF

TOUS LES JOURS 
Dans un sac : 

Goûter fourni par les familles
Vêtements de rechange, 

chaussons, gourde.
+

Casquette, crème solaire, 
maillot de bain, serviette

Inscription obligatoire journée + repas  
                             Matin : 8h30-9h
                             Après-midi : 17h-18hAccueil



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeux collectifs

- Les gardiens de la
Source 

- Balle des Océans

Rally photo

Sortie 
Lac du Bois

Français

Matin :
- Kayak 

(6/8 ans - 28 places)

- Jeux d’eau 

Après-Midi : 
 - Baignade 

- Beach volley

Sport
collectifs

Ultimate frizbee

Le Royaume de l’Air : Pour récupérer le Cristal de l’Air avec Maitre
Aéros, il faudra réussir des parcours d’agilité, attraper les messages
des bulles volantes, et écouter le chant du grand Condor.

 lundi 7 au vendredi 11 juillet

 Mardi 15 au vendredi 18 juillet

 lundi 21 au vendredi 25 juillet

 lundi 28 au vendredi 1er août

Le Royaume de l’Eau : Pour trouver le Cristal de l’Eau, il faudra
traverser le Labyrinthe des Flaques Bondissantes, défier le Serpent-
Éponge et gagner la confiance de la Reine Néreïde.

Le Royaume de la Terre : Pour accompagner les Grumblions, lutins
de la fôret, il faudra escalader la Falaise des Ronchons, ramper sous
les Branches Piquantes et résoudre l’énigme de la Tortue-Souche.
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Équilibres et
adresses

Tournois 

- Ping-pong
- Badminton

- Molky

Parcours de
motricités

Équilibres et
adresses

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

FÉRIÉ Rally photo
Sortie 

Lac du Bois
Français

Matin :
- Tir à l’arc

(8/11 ans - 29 places)

Après-Midi : 
 - Baignade 
- Longe côte

Sport
collectifs

Initiation tuch rugby

Sortie
6-8 ans : 
Parc de l’Ovalie
Activités nature
avec intervenante

spécialisée

8-10 ans : 
“Tous à l’eau” 

Rugby aquatique
Piscine de Fontaine
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Grand jeu 
au Parc de l’Ovalie

Les racines
sacrées

Parcours de
motricités

Courses en relais
et défis nature

Tournois 

- Ping-pong
- Badminton
- Pétanque

FÉRIÉ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeux collectifs

Tornado Ball

Course
d’orientation

Park Karl Marx

Sortie à
Méaudre

Initiation
trampoline

 avec intervenant

Balade en VTT 
avec intervenant

Beach volley
pétanque

Sport
collectifs

Citadelle des aigles

Sortie
6-8 ans : 

“Tous à l’eau” 
Water Polo

Piscine de Fontaine

8-10 ans 
Forêt des
Vouillants

avec intervenante
spécialisée
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Grand jeu 

Les messagers
du Vent

Parcours de
motricités

Équilibres et
adresses

Tournois 

- Ping-pong
- Badminton

- Croquet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeu de piste

Parc de la Poya

Sortie 
à Méaudre

Initiation à la
course

d’orientation
 avec intervenant

Baignade à la
piscine

Sport
collectifs

Tchouk-ball
brulante
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Grand jeu 

Les flammes
vagabondes

Parcours de
motricités

Flamme Express
Courses en relais

et défis

Tournois 

- Ping-pong
- Badminton
- Pétanque

Le Royaume du Feu : Pour atteindre le Cristal de Feu avec les
Flammagons, il faudra danser autour du Brasero Enchanté, allumer la
flamme sacrée avec des défis sportifs et apaiser le Dragon Pétard.

Parcours de
motricités

Équilibres et
adresses

Jeux collectifs

Lancers
volcanique

Parcours de
motricités

Équilibres et
adresses

Ateliers Cirque

Parcours de
motricités

Équilibres et
adresses

Sortie 
St Nizier du M.

Matin :

Art et nature

Après-Midi : 

 Grand jeu 

L’île des
Gouttillions


