
PROGRAMME

Vacances d’hiver
du lundi 24/02 au vendredi 07/03

et

Mercredis 
du 12/03/25 au 16/04/25

Carnaval 2025

                           thème : Où est Charlie ?
                   

                       Le mardi 11 mars 
                             

Rendez-vous dès 17h30 
parvis de l’Hôtel de Ville

 Fabrication d’accessoires et 
de déguisements durant les vacances

 Venez défiler avec nous !

La vue avec Tournicote : 
jeux de cache-cache

L’ouïe et le rythme avec batt’batt : 
jeux de découverte sons et mouvements

Le goût et le mouvement : 
chorégraphie des saveurs (sucrée, acide,
salé...)

Le toucher avec Gambadou : 
parcours sensorielle

L’odorat et la curiosité avec Brasouple :
Chasse au trésodorant 

Les activités
TOUS LES JOURS 

Dans un sac : 
Goûter fourni par les familles

Vêtements de rechange, 
chaussons, 

gourde.
(doudou et sucette si besoin)  

13 rue Henri Roudet 
06 18 82 02 27

Responsables 
C.HELIAS / H.GUERCHET

MERCREDIS 
du 12/03 au  16/04/2025

Zigomou et ses amis vont faire découvrir
“les mouvements magiques” 

Tous ensemble pour continuer à bouger
avec les cinq sens !

INFOS PRATIQUES

Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la
météo, de l’envie des enfants et des recommandations
sanitaires.

A prévoir - Tenue adaptée
(tout au nom de l’enfant)

En partenariat avec la CAF

POUR LES SORTIES 
Pique-nique fourni par les familles

chaussures adaptées, 
veste de pluie

MENUS EN LIGNE 
www.ville-fontaine.fr 

- Mes services 
- Enfance/Jeunesse 

- 1. Accueils de Loisirs

QR code menus



Intervention

Conte en mouvement : 
une histoire à mimer

‘’Sois mon miroir’’ :
 jeux d’observation et de coordination

‘’Saute qui veut’’
Parcours sensoriel

La fresque des Rigomouvs : 
autoportrait collectif

La danse de Zigomou : 
‘’Bougeons les différentes parties 

du corps’’

Parcours motricité : 
‘’Sur les traces de Zigomou’’

Une année pour partir à la
rencontre de soi !

Cette année, les enfants suivent
Pommette et 

son doudou «foufou» 
pour des aventures menant à la

découverte de SOI.

A travers cet imaginaire ils
explorent les thémes suivants :

La découverte et l’expression
des émotions

La représentation du corps et
les mouvements corporels

L’expression de chacun dans la
vie du groupe

La découverte de ses talents
(activités artistique, créatives,
sportives, culturelles...)

 La construction de l’estime de
soi

Les activitésLes activités

Grand Jeu Grand Jeu

Zigomou adore danser, sauter et rouler.
Les enfants suivront Zigomou et la tribu des "Rigomouvs" 

pour un voyage tout en mouvement !

Du lundi 24 au vendredi 28 février

VACANCES  D’HIVER

vendredi 07 mars
(Inscription matin + repas)

La grande parade de Zigomou : 
Défis festifs, sportifs et collectifs

vendredi 28 février
(Inscription matin + repas)

    La Quête des Rigomouvs : 
            Chasse au Tré’corps

Du lundi 3 au vendredi 7 mars

jeudi 27 février
(Inscription journée + pique nique)

Jump Park à Échirolles

Sortie
mercredi 5 et jeudi 6 mars
(Inscription matin + repas)

Art et Mouvement
     création d’œuvres collectives 

     en mouvement
    Animée par une intervenante spécialisée

mouvement


