V/
/ /Wm des. Coufeum

|
6 novembre

Tomates HVE de Ville-sous-Anjou ©¢®
Saucisse du Nord Isére ©®

Polenta crémeuse

Yaourt de Theys

Alternatif : Aiguillettes de blé

20 novembre ”

Salade de Chou

Haut de cuisse de poulet frangais aux noix
de Parnans 29 au miel

Yaourt chataigne

Alternatif : Quenelles a la créme

13 novembre

Salade de pépinettes

Cordon bleu viande frangaise

Ratatouille aux légumes de notre région
Cake au chocolat de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Oeufs durs

Q7 novembre

Céleri en rémoulade
Moules mariniéres
Potatoes

Gaufre
Alternatif : Tomate farcie végétale
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Un indice, je suis omnivore.

\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
/ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G U LT_AU D sulfites, lupin, mollusque.
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Coleslaw Rosette de Lyon %
a la tomate
a la carbonara viande frangaise Flan de brocolis

Tomme du Chatelard ©® Pomme
Alternatif : Coquillettes a la sauce lentilles corail AlTernaur : UeurTs aurs

18 décembre

Filet de colin MSC au lait de coco & crevettes
Riz bicolore
Brownie

Clémentine IGP de Corse & papillotes
Alternatif : Curry de pois chiches au lait de coco

_;* Bon Clppetit ! \%

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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AT Souitibee & Biodiversité
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Danger!!

- ESPECE PROTEGEE - EN EUROPE OCCIDENTALE ET EN FRANCE-




