LES MAISONS DES HABITANTS

DES RENDEZ-VOUS REGULIERS
POUR LES PARENTS

Cet automne, trois temps hebdoma-
daires sont proposés spécifiquement
aux parents et familles :

= A petit pas, une matinée autour de

|a motricité, tous les mercredis sauf
vacances scolaires, entre 9h15 et
11h15, MDH Romain Rolland. Un temps

' Marche active, gym douce, danse, i
d'échange et de jeux ot chacun vient i

1

chorale... De nombreuses activités,
réguliéres ou ponctuelles, sont propo-
sées a destination des retraités. Dans

Maison
sthabitant

» Remue-Méninges, tous les jeudis
de 10h30 a 11h30 hors vacances
scolaires, MDH Romain Rolland

» Cuisine diététique, un mercredi
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g le temps qu'il souhaite pour passer un

el e L (e E S2lie moment avec ses enfants et rencontrer . ROMAIN . GEORGE

» Des cycles d'ateliers d'art thérapie d'autres parents. ROLLAND sAND

GEEC el il [ eameneetalt (@ 6/ » Ateliers parents, tous les jeudis sauf i i : ;

et 8/11 respectivement. parents, ) 113 bd Joliot-Curie 14 bd Joliot-Curie

vacances scolaires, de 14h a 16h, MDH

Plus d’informations et inscriptions Romain Rolland. Des ateliers pour 0476271309 0456382223
rdanslesmpHd. 1 prendre soin de soi et discuter entre HORAIRES
——————————————————————————————————— parents. En présence d'une socio-

- esthéticienne le 19/10 et le 16/11. Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
- "ﬁ%\ » Ma vie d'parent, tous les vendredis a 8h30 > 12h et 13h30 > 17h

S .
= © Mardi: 13h30 > 18h

ateliers autour de thématiques variées qui
concernent parents et grands-parents.

Plus d'informations et inscriptions en MDH.

_____________________________________

m} || partirdu10/11,de 9h303 11h, des
PAUSES CAFE ;o

Tous les lundis de 9h & 10h30, en ANINMATIONS HORS LES MURS :

i alternance @ Romain Rolland et George ET TOUJOURS...
i Des ordinateurs sont disponibles pour
| consultation et des impressions, dans

: le cadre d'une navigation sécurisée et

! anonyme, n'hésitez pas ! Le Repair café
i se réunit tous les mardis des semaines

i impaires a George Sand. Enfin, nos

; espaces de partage restent ouverts

: en permanence dans le cadre de nos

s horaires d’accueil au public !

M
La Roseraie - 17 rue Jules Guesde

Square des Floralies - rue Jean Prévost OCtObfe > Décembfe 2023

Parc Dragon - rue Gabriel Péri

Sand, un moment convivial en accés
libre pour découvrir le programme des
maisons des habitants, se rencontrer,
partager une passion, proposer de
nouveaux projets... Cet automne,

les pauses cafés proposeront en
alternance des activités créatives,

des discussions sur I'actualité de la
commune et d'ailleurs, et des anima-

Quartier Alpes/Mail Cachin - parc Jean Moulin

.Romain Rolland
113 boulevard Joliot-Curie

tions proposées par des habitants. Un _ .
programme a découvrir tous les lundis : Pour toute demande d'information,
= Romain Rolland : 2, 16, 30 octobre - inscriptions aux ateliers... n'hésitez pas 0476271309

' 13 et 27 novembre - 11 décembre a venir a I'accueil des MDH !
: e bt .George Sand ',

» George Sand : 9 et 23 octobre -
6 et 20 novembre - 4 et 18 décembre.

__________________________________

14 boulevard Joliot-Curie vilede |
FONTAINE

0456382223
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OCTOBRE

LUN. 02/10 - 9h>10h30
@ Romain Rolland

PAUSE CAFE

Découvrez la nouvelle formule des
pauses cafés : discussions sur l'actualité,
activités créatives, initiatives
habitantes... En acces libre

LUN. 02/10 - 10h30>12h
. Romain Rolland

ATELIER INFORMATIQUE

Les applications anti-gaspi : Too Good
to go, Phenix... Des idées pour consom-
mer différenmment.

Sur inscription, gratuit

LUN. 02/10

ACTIVITES BENEVOLES
George Sand
Tous les lundis sauf vacances scolaires :
14h-15h: gym
15h-17h : scrabble, peinture
Romain Rolland
13h45-16h30: tricot
18h30-19h30 : danse persane
Sur inscription,
participation annuelle de 2 €

MER. 04/10 - 9h30>1h

@ Romain Rolland

A PETITS PAS : MOTRICITE

Tous les mercredis sauf vacances
scolaires. Venez partager un moment
avec vos enfants et rencontrer d'autres
familles. En acces libre

MER. 04/10- 15h30>17h
Résidence la Roseraie

INRUGURATION JARDINIERES

La Semaine Bleue

Découvrons les jardiniéres fabriquées par
l'atelier brico solidaire.

En acces libre

MER. 04/10 - 16h>18h

Square des Floralies
ATELIERFAMILLES
Les Journées de la non- violence
Découvrez des outils pour une communi-
cation apaisée dans votre foyer.
En acces libre

Tk

JEU. 05/10 - 9h>11h30

George Sand

ATELIER COUTURE

Un atelier animé par des bénévoles
pour réparer ou créer des vétements et
autres objets. Sur inscription, tarif sous
conditions de ressources. Participation
ponctuelle ou par cycle de 10 séances.

JEU. 05/10 - 14h>16h
. Romain Rolland

ATELIER PARENTS

Un temps entre parents pour prendre
soin de soi. Tous les jeudis sauf
vacances scolaires.

Sur inscription, 1 €

VEN. 06/10 - 9h>1h

® George Sand

BRICO JARDIN

Tous les vendredis jusqu'a fin octobre.
En acces libre

MER. 11/10 - 14h30>16h

@ Départ Romain Rolland
INSTANT POUR TOUS

Balade au parc de Fiancey a St-Egréve
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

MER. 11/10 - 16h>18h
Parc Dragon

ATELIER FAMILLES

Les Journées de la non-violence
Découvrez des outils pour une communi-
cation apaisée dans votre foyer.

En acces libre

MER. 18/10 - 13h30>17h

@ Départ George Sand > Meylan
INSTANT POUR TOUS

Spectacle Quitter son caillou a partir de
7 ans. Sur inscription, 0,5 €/pers. ou

1,2 € a partir de 3 personnes

JEU.19/10 - 14h>16h

Quartier Alpes/Mail Cachin
ATELIER VELO
Un rendez-vous mensuel pour (re)décou-
vrir la pratique du vélo avec le service
égalité, citoyenneté. Surinscription au
0476 28 76 28 ou dans les MDH, gratuit
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JEU.19/10 - 14h>16h

@ Romain Rolland

ATELIER PARENTS

Soin des mains. Un temps entre parents
pour prendre soin de soi. En présence
d’une socio-esthéticienne.
Surinscription, 1€

SAM. 21/10 - JOURNEE
@ Départ 4 George Sand
BALADE EN MONTAGNE

Sortie ouverte a tous a la journée
Sur inscription, 1 €

MAR. 24/10 - JOURNEE

® George Sand

SORTIE SENIORS

Croisiére sur le canal de Saviéeres, Chanaz.
Sur inscription, de 3 € a 6,5 € selon
conditions de ressources

MER. 25/10 - 14h>15h
® George Sand
ATELIER ENFAMILLES

Confectionnons un godter pour le café
des parents. Sur inscription, gratuit

MER. 25/10 - 15h>17h

® George Sand

CAFE DES PARENTS

« Mon enfant bouge un peu, beaucoup,
passionnément » animé par une psycho-
motrcienne. En accés libre

JEU 26/10- 9h>16h30

® George Sand

JOURNEE DE SOLIDARITE
Participez a une activité solidaire :
couture et confitures, au profit des
associations fontainoises.

En acces libre, repas partagé

NOVEMBRE

JEU.02/11 -18h>20h

@ Romain Rolland

SOIREE PAPOTE

Dans le cadre de la résidence artistique
Nomadistan, échangeons et créons sur
le théme du voyage.

Sur inscription, gratuit

® ©90 © © © ©

VEN. 03/11 - 10h>12h
@ Romain Rolland

ATELIER EN FAMILLES
Découvrons de nouveaux jeux et
dégustons des pancakes en famille !
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

LUN. 06/11 - 10h30>12h

® George Sand

ATELIER INFORMATIQUE
Décryptons le logiciel Pronote indispen-
sable au college et lycée.

Sur inscription, gratuit.

LUN 06/11 - h>12h
@ Romain Rolland

ART THERAPIE

Un moment de respiration et bien-étre
via la pratique artistique. Cycle de 6
séances. Sur inscription, gratuit, ouvert
aux plus de 60 ans.

MER. 08/1 - 10h>1h
® George Sand

SOPHROLOGIE

Apprendre a respirer pour se sentir bien.
Cycle de 8 séances. Sur inscription, gra-
tuit, ouvert aux plus de 60 ans.

MER. 08/11 - 14h30>16h
. Romain Rolland
INSTANT POUR TOUS

Tarte aux poires - Sur inscription, 0,5 €/
pers. ou 1,2 € a partir de 3 personnes

VEN10/1 - 9h>10h30

® George Sand

MA VIE D'PARENT

Temps d'échanges pour les parents, tous
les vendredis sauf vacances scolaires.

Sur inscription, 1 €

MAR 14/1 - 20h>22h

@ Romain Rolland

PROJECTION DOCUMENTAIRE
Sexe sans consentement

En partenariat avec le service

égalité citoyenneté. Surinscription au
0476 28 76 28, gratuit

MER 15/11- 14h30>16h

¢ George Sand

INSTANT POUR TOUS

Produits a faire soi-méme : lessive et
autres produits de soin.

Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

JEU.16/11 - 14h>16h

Quartier Alpes/mail Cachin
ATELIER VELO
Un rendez-vous mensuel pour (re)
découvrir la pratique du vélo avec le
service égalité, citoyenneté.
Sur inscription au 04 76 28 76 28 ou
dans les MDH, gratuit

MER. 22/1 - 14h30>16h

® Départ Romain Rolland
INSTANT POUR TOUS

Visite guidée au museum de Grenoble.
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

VEN. 24/11-18h30>22h

@ Romain Rolland

SOIREE FESTIVE

Danse, musique, jeux pour adoucir les
soirées d'automne !

Sur inscription, gratuit, repas partagé

MER. 29/1 - 14h30>16h
L George Sand

INSTANT POUR TOUS

Couture : fabrication de chouchous et
sacs a vrac. Sur inscription, 0,5 €/pers.
ou 1,2 € a partir de 3 personnes

JEU.30/11-18h>20h

[ George Sand

SOIREE PAPOTE

Un temps d'échanges et de discus-
sions, sur une thématique de votre
choix ! Surinscription, 1 €

DECEMBRE

MER. 06/12 - 14h30>16h

® Départ Romain Rolland
INSTANT POUR TOUS

Musée dauphinois.

Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

o

MER. 13/12 - 14h30>16h

® George Sand

INSTANT POUR TOUS

Cadeaux écolo : bocaux SOS cookies
et emballages cadeaux.

Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes

MER. 20/12 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS

Cuisine de féte : confectionnons des
buches et sablés. Sur inscription, 0,5 €/
pers. ou 1,2 € a partir de 3 personnes

JEU. 21/12 - 18h30-21h

® Départ George Sand

SORTIE SPECTACLE

El fumista, spectacle de cirque et
théatre a l'llyade. Sur inscription, 3 €/
adulte, 2 €/enfant

MAR. 26/12 - 14h30>16h
® George Sand

INSTANT POUR TOUS
Retrouvons nous autour de jeux et
loisirs créatifs pour tous les ages.
Sur inscription, gratuit

JEU. 28/12 - 14h30>16h
® George Sand

SPECTACLE DE FIN D'ANNEE
Retrouvons nous en famille pour un
moment de féérie.

Sur inscription, 1€/personne

MER 03/01 - 1lh>15h

@ Romain Rolland

REPAS CONVIVIAL

En ce début d'année, partageons un
repas dans une atmosphéere chaleu-
reuse ! - Surinscription, gratuit, repas
partagé

JEU. 04/01 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

ATELIER EN FAMILLES
Confectionnons des galettes des rois.
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € a
partir de 3 personnes




