
ZOOM

POM D’ÉPICES
Lundi de 14h30 à 17h
Mercredi de 9h15 à 11h15
Espace de jeux libres pour les enfants 
jusqu’à 6 ans, accompagnés d’adultes 
familiers.
Accueil anonyme, gratuit 
et sans inscription !

PAUSES CAFÉ
Tous les lundis de 9h à 10h30, en 
alternance à Romain Rolland et George 
Sand, un moment convivial en accès 
libre pour découvrir le programme des 
maisons des habitants, se rencontrer, 
partager une passion, proposer de 
nouveaux projets... 
 
Romain Rolland : 8 et 22 janvier 
5 et 26 février - 4 et 18 mars
George Sand : 15 et 29 janvier 
12 et 19 février - 11 et 25 mars

CONSULTATIONS : 
DONNEZ VOTRE AVIS !
Envie de voir une activité en particulier 
dans les MDH ? Des idées de lieux à 
visiter, d’endroits à découvrir ? 
Des compétences à partager ? 
Sur ce premier trimestre, venez 
pousser la porte et nous expliquer 
vos envies, vos souhaits sur ce qui  
fait vivre les maisons… Et la commune ! 
Sélection des films projetés l’été, 
implication sur les fêtes 
de quartier, participez à la vie 
de Fontaine. 

ET TOUJOURS... 
• Des ordinateurs sont disponibles 
pour consultation, dans le cadre d’une 
navigation sécurisée et anonyme, avec 
la possibilité d’imprimer des documents 
administratifs.  

• Le Repair café se réunit toutes les 
semaines impaires à George Sand, 
n’hésitez pas à venir réparer vos objets.  

• Enfin, nos espaces de partage restent 
ouverts en permanence dans le cadre 
de nos horaires d’ouverture. 

Pour toute demande d’information, 
inscriptions aux ateliers… n’hésitez pas 
à venir à l’accueil des MDH ! 
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Romain Rolland
113 boulevard Joliot-Curie
04 76 27 13 09

George Sand
14 boulevard Joliot-Curie
04 56 38 22 23

PROGRAMME 
Janvier > Mars 2024  
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LES MAISONS DES HABITANTS

 ANIMATIONS HORS LES MURS :

Parc Jean Moulin - Mail Marcel cachin
Mail Marcel cachin
Salle Marguerite Tavel - 2 rue Marguerite Tavel
Quartier Alpes/Mail Cachin - parc Jean Moulin 
38bis - 38 bis mail Marcel cachin 
Méaudre 
Place Louis Maisonnat

HORAIRES 
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 

8h30 > 12h et 13h30 > 17h  
Mardi : 13h30 > 18h

 GEORGE   
 SAND
 14 bd Joliot-Curie 
 04 56 38 22 23

  ROMAIN   
 ROLLAND
 113 bd Joliot-Curie 
 04 76 27 13 09
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GEORGE
SAND

MTLHORS LES
MURS
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VEN.19/01 - 18h>20h
 George Sand

APÉRO BÉNÉVOLES 
Vous êtes bénévole en maisons des 
habitants ou vous souhaitez le devenir ? 
Venez partager votre expérience et 
découvrir les différents moyens de 
s’impliquer dans les MDH  !
Sur inscription, apéritif partagé.

MER. 24/01 - 14h30>16h 
 Romain Rolland

APRÈS-MIDI MUSICALE 
Instant pour tous 
Jeux, chant, rythme… 
Débutants bienvenus !
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € 
à partir de 3 personnes

MER. 31/01 - 14h30>16h
 38bis

CARNAVAL - VIENS FAIRE 
TON ACCESSOIRE OLYMPIQUE
Instant pour tous 
Créations de médailles et de flambeaux.
En accès libre

MER 07/02 - 14h30>16h
 Salle Marguerite Tavel

CARNAVAL - VIENS FAIRE TON 
ACCESSOIRE OLYMPIQUE
Instant pour tous 
Créations de médailles et de flambeaux.
En accès libre

MAR. 13/02 - 14h30>16h
 George Sand

CARNAVAL - CHOCOLAT CHAUD 
ET POMMES D’AMOUR
Préparons carnaval ensemble !
Sur inscription, 0,5€/pers. 
ou 1,2€ à partir de 3 personnes

JEU. 15/02 - 16h30>17h30
 Parc Jean Moulin

AUTOUR D’UN CHOCOLAT
Nous vous retrouvons à la sortie 
des écoles Anatole France pour 
un temps convivial et d’information 
sur les activités des MDH.
En accès libre

JEU. 15/02 - 18h>21h
 George Sand

SOIRÉE PAPOTE 
FRESQUE DU CLIMAT
Comprendre les enjeux climatiques 
d’aujourd’hui, rapidement et simplement !
Sur inscription, gratuit
 

MAR 20/02 - 14h30>16h
 George Sand

BUGNES
Atelier en famille 
Apprenons ensemble à cuisiner ces 
pâtisseries de fête.
Sur inscription, 0,5 €/pers. 
ou 1,2 € à partir de 3 personnes 

JEU 22/02 - 9h>16h30
 George Sand

JOURNÉE DE SOLIDARITÉ
Participez à une activité solidaire : 
activités manuelles et confitures, 
au profit des associations de solidarité 
fontainoises.
Sur inscription, repas partagé 

MAR. 27/02 - 11h>16h
 Méaudre 

Départ de Romain Rolland
SORTIE LUGE
Sur inscription, 1 €/enfant et 2 €/adulte

JEU. 29/02 - 14h30>16h
 George Sand

CUISINE  TA PIZZA
Instant pour tous 
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € 
à partir de 3 personnes

  
LUN. 08/01 - 9h>10h30

 Romain Rolland
PAUSE CAFÉ 
Démarrons la semaine par un temps 
d’échange convivial ! 
Chaque semaine, en alternance à 
Romain Rolland et George Sand. 
En accès libre 

LUN. 08/01
ACTIVITÉS BÉNÉVOLES

 George Sand
Tous les lundis sauf vacances scolaires :
14h-15h : gym
14h-17h : scrabble, peinture 

 Romain Rolland
13h45-16h30 : tricot
18h30-19h30 : danse persane
Sur inscription, 
participation annuelle de 2 €

MER. 10/01 - 14h30>16h
 George Sand

FABRICATION DE CARTES 
DE VŒUX
Instant pour tous 
Sur inscription, 0,5€/pers. ou 1,2€ 
à partir de 3 personnes familles.

JEU. 11/01 - 9h>10h
 Parc Jean Moulin

MARCHE ACTIVE
Des exercices pour rester actif et 
améliorer sa condition physique en 
douceur, tous les jeudis.
Réservé aux plus de 60 ans, 
sur inscription, gratuit

JEU. 11/01 - 10h30>11h30
 Romain Rolland

REMUE-MÉNINGES
Des ateliers pour stimuler son esprit 
et mobiliser sa mémoire, tous les jeudis 
sauf vacances scolaires.
Réservé aux plus de 60 ans, 
sur inscription, gratuit

JEU. 11/01 - 16h30>17h30
 Mail Marcel Cachin

AUTOUR D’UN CHOCOLAT
Nous vous retrouvons à la sortie 
des écoles Marcel Cachin pour 
un temps convivial et d’information 
sur les activités des MDH. 
En accès libre 

VEN. 12/01 - 9h>11h
 Romain Rolland

PERMANENCE VACANCES
Un temps dédié aux parents pour aider 
à préparer les vacances, un vendredi 
sur deux. 
Sur inscription, gratuit

VEN. 12/01 - 9h>11h
 George Sand

ATELIER BRICO
Bricolons ensemble. Tous les vendredis 
sauf vacances scolaires. 
En accès libre

LUN. 15/01 - 9h>11h
 Salle Marguerite Tavel

TAVEL EN FOLIE !
Chaque mois, retrouvez les MDH 
salle Marguerite Tavel, pour des activi-
tés créatives, cuisine, temps de discus-
sions… À découvrir sur le quartier !
En accès libre

MER. 17/01 - 14h30>16h
 Romain Rolland

ROCHERS COCO
Instant pour tous  
Sur inscription, 0,5€/pers. ou 1,2€ 
à partir de 3 personnes

JEU 18/01 - 14h>16h
 Quartier Alpes/Mail Cachin

ATELIER VÉLO
Un rendez-vous mensuel pour 
(re)découvrir la pratique du vélo.
En partenariat avec le service égalité 
citoyenneté. 
Sur inscription au 04 76 28 76 28 
ou dans les MDH, gratuit 

LUN. 04/03 - 9h>11h
 Salle Marguerite Tavel

TAVEL EN FOLIE !
Chaque mois, retrouvez les MDH salle 
Marguerite Tavel, pour des activités 
créatives, cuisine, temps de discus-
sions… À découvrir sur le quartier !
En accès libre

MER. 06/03 - 14h30>16h
 George Sand

CRÊPES PARTY !
Instant pour tous 
Sur inscription, 0,5 €/pers. ou 1,2 € 
à partir de 3 personnes

JEU. 07/03 - 14h>16h
 Romain Rolland

JE PRENDS CONSCIENCE DE 
MES QUALITÉS DE PARENTS
Venez vous former aux compétences 
psychosociales avec d’autres parents, 
pendant 10 jeudis après-midi !
Sur inscription, gratuit

SAM. 09/03 - 14h>16h
 George Sand

COLLECTIF FAMILLES
Construisons ensemble les sorties 
familles de l’année ! Avec des jeux 
pour les enfants et les ados
En accès libre jusqu’à 14h30, gratuit

MER. 13/03 - 14h30>16h
 Départ place Louis Maisonnat

STREET-ART
Instant pour tous 
À la découverte des fresques près 
de chez vous.
Sur inscription, gratuit

JEU. 14/03 - 16h30>17h30
 Mail Marcel Cachin

AUTOUR D’UN CHOCOLAT
Nous vous retrouvons à la sortie 
des écoles Marcel Cachin pour un 
temps convivial et d’information 
sur les activités des MDH.
En accès libre

MER. 20/03 - 14h30-16h
 George Sand

ORIGAMIS SUSPENDUS
Instant pour tous 
Atelier de création de mobiles 
en papier, ouvert aux débutants 
comme aux pros de l’origami.
Sur inscription, 0,5€/pers. ou  
1,2€ à partir de 3 personnes

MER. 27/03 - 14h30>16h
 Romain Rolland

CRÉATIONS DE POUPÉES
Instant pour tous 
Confection de poupées à l’aide de 
tissus et matériaux de récupération.
Sur inscription, 0,5€/pers. ou 
1,2€ à partir de 3 personnes

VACANCES SCOLAIRES du 17/02 au 03/03  

JANVIER

FÉVRIER

MARS


