| SEMETAMORPHOSENT !
Venez a la péche aux infos pendant
' un moment de convivialité tous les :
i lundis de 9h a 10h30 et en alternance |
i @ Romain Rolland et George Sand.

i Chaque séance a une thématique

i particuliére : jeux, ateliers manuels,
‘ cuisine... Tous les ingrédients pour
! se rencontrer et proposer de

| NouUveaux projets.

: George Sand :

' les lundis 2 janvier - 16 janvier -

' 30 janvier - 6 février - 27 février -
1 13 mars-27 mars

! Romain Rolland :

i les lundis 9 janvier - 23 janvier -

i 13 Février - 20 février - 6 mars -

+ 20 mars

REMUE-MENINGES

ET MARCHE ACTIVE

Des ateliers « remue-méninges » pour
faire travailler sa téte dans la bonne
humeur, tous les vendredis (en dehors
des vacances scolaires), de 10h30

a 11h30, a la maison des habitants
Romain Rolland. Découvrez également
des ateliers de marche active, tous

les jeudis matin au départ de la MDH
Romain Rolland.

_____________________________________

ET TOUJOURS...

Des ordinateurs sont disponibles pour
consultation et des impressions, dans

le cadre d'une navigation sécurisée et
anonyme, n'hésitez pas ! Le Repair café
se réunit toutes les semaines impaires

a George Sand. Enfin, nos espaces de
partage restent ouverts en perma-
nence dans le cadre de nos horaires
d'ouverture !

ATELIERS PARENTS

ET SIONFAISAIT LE GOUTER?

Tous les mardis de 14h a 16h (hors
vacances scolaires), les parents sont
invités a préparer le godter pour leurs
enfants. Un moment pour partager des
recettes économiques et sympathiques !
Venez nous en parler, on vous inscrira !

PREPAREZ VOS VACANCES !

Venez vous renseigner sur vos vacances
en famille pour 'été 2023 ! Partir en
autonomie, découvrir les aides dont
vous pouvez disposer, rejoindre un
séjour collectif, tout est possible !

Les cing premiers vendredis de 'année
(6,13, 20, 27 janvier et 3 février),
prenez rendez-vous de 10h a 12h

a la MDH Romain Rolland !

LES MAISONS DES HABITANTS

® GEORGE

® rROMAIN
ROLLAND SAND

113 bd Joliot-Curie
0476271309

HORAIRES
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
8h30 > 12h et 13h30 > 17h
Mardi: 13h30 > 18h

14 bd Joliot-Curie
0456 38 22 23

ANIMATIONS HORS LES MURS :
Le 38 bis - 38 bis mail Marcel Cachin

Salle Marguerite Tavel - 2 rue Marguerite Tavel

Maison
thabitant

el

JANVIER > MARS 2023

.Romain Rolland
113 boulevard Joliot-Curie
0476271309
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" .George Sand

14 boulevard Joliot-Curie

04 56 382223

%
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LUN. 02/01 - 9h>10h30
® George Sand

PAUSE CAFE

DE LA BONNE ANNEE
Echangeons ensemble sur les
perspectives de l'année 2023 !
En acces libre

LUN. 02/01 - 10h30>12h m)
® George Sand

ATELIER INFORMATIQUE

RECHERCHES ET APPLICATIONS

Apprenons ensemble comment faire
une recherche sur internet et

installer des applications.
Sur inscription m)
MAR. 03/01 - 14h>12h

® Romain Rolland

ATELIER PARENTS,

ET SION FAISAIT LE GOUTER ?
Galette des rois.

Tous les mardis hors vacances scolaires.
Sur inscription, 1€ )
MER. 04/01 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS
GALETTES ET BOITES

Galette des rois et boites a mots doux.

Sur inscription, 0,5€/personne
ou 1,2€ a partir de 3 personnes

JEU. 05/01 - 9h>10h

@ Départ de Romain Rolland
MARCHE ACTIVE

Un peu d'exercice pour bien
commencer l'année. Tous les jeudis
hors vacances scolaires, sur inscription

VEN. 6/01 - 9h>10h30

® George Sand

BRICO JARDIN

Découvrons le compostage tous les
vendredis de janvier !

En acces libre

VEN. 06/01 - 10h>12h
@ Romain Rolland

INFORMATION AUX VARCANCES
Renseignez-vous pour vos

vacances en famille de l'été 2023.
Les 5 premiers vendredis de l‘année,
sur inscription

VEN. 06/01 - 10h30>11h30

@ Romain Rolland
REMUE-MENINGES

Faire travailler sa téte dans la bonne
humeur. Tous les vendredis hors
vacances scolaires, sur inscription

LUN. 09/01- 9h>10h30

@ Romain Rolland

PAUSE CAFE

LESSIVE AU LIERRE

Découvrez comment faire une lessive
avec du lierre.

En accés libre

MER. 11/01 - 14h30>16h

® George Sand

INSTANT POUR TOUS BOUGIES
Apprenons a fabriquer des bougies.
Sur inscription, 0,5€/personne ou 1,2€
a partir de 3 personnes

VEN. 13/01- 14h > 16h
® George Sand
MA VIE D'PARENT

Sanctionner : comment et pourquoi?
Sur inscription, 1€

LUN. 16/01 - 9h>10h30
® George Sand

PAUSE CAFE

JEUX DE SOCIETE

En accés libre

MER. 18/01 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS
SCRAPBOOKING

Apportez des photos pour

les décorer avec de la récup.
Sur inscription, 0,5€/personne
ou 1,2€ a partir de 3 personnes
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LUN. 23/01- 9h>10h30
@ Romain Rolland
PAUSE CAFE

CACHE TA TACHE
Customisation de textiles.
En accés libre

MAR. 24/01 - 14h>16h

@ Romain Rolland

ATELIER PARENTS,

ET SION FAISAIT LE GOUTER ?
Préparation avec une diététicienne spé-
cialisée dans l'alimentation des enfants.
Surinscription, 1€

MER. 25/01 - 14h30>16h
® George Sand
INSTANT POUR TOUS COOKIES

Sur inscription, 0,5€/personne
ou 1,2€ a partir de 3 personnes

MER. 25/01-17h30>20h30
® George Sand

FRESQUE DU CLIMAT
Comprendre les causes et les consé-

quences du changement climatique.
Sur inscription

VEN. 27/01 - 14h>16h
L J George Sand
MA VIE D'PARENT

Diversification alimentaire.
Sur inscription, 1€

LUN. 30/01 - 9h>10h30
® George Sand

PAUSE CAFE - CHANDELEUR
En acces libre
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MER. 01/02 - 14h>16h
@ Romain Rolland
INSTANT POUR TOUS CREPES

Sur inscription, 0,5€/personne ou 1,2€
a partir de 3 personnes

VEN. 03/02 - 9h > 10h30
® George Sand

BRICO JARDIN
Construisons un hétel a insectes. Tous
les vendredis de février, en acces libre

VEN. 03/02 - 14h > 16h

® George Sand

MA VIE D'PARENT

Signer avec bébé - Sur inscription, 1€

VACANCES SCOLAIRES DU 4 AU 19 FEVRIER

SAM. 04/02 - 14h>16h

. Romain Rolland
COLLECTIF FAMILLE
Construisons ensemble les sorties en
familles de l'année ! Avec des jeux pour
les enfants et les ados.

En accés libre

LUﬂ 06/02 - 9h>10h30

. George Sand

PAUSE CAFE ET ECHANGES

En acces libre

MAR. 07/02 - 14h>16h30
Q} Salle Marguerite Tavel

ATELIER CARNAVAL

Sur /nscr/pt/on 0,5€/personne

ou 1,2€ a partir de 3 personnese

JEU. 09/02 - 11h>17h
® George Sand
CONFITURES SOLIDAIRES

LUN. 06/02 - 10h30>15h30
. George Sand

COUTURE ADOS
Sur inscription, 1€/objet

En accés libre

LUﬂ 13/02 - 9h>10h30
. Romain Rolland

PAUSE CAFE ET ECHANGES
En acces libre

MAR. 14/02 - 14h>16h30
%} 38bis

ATELIER CARNAVAL

Sur inscription, 0,5€/personne

ou 1,2€ a partir de 3 personnes

]EU 16/02 - 10h>16h
Romaln Rolland
RTELIER ENFAMILLE

LOISIRS CREATIFS EN FOLIE
Sur inscription, 0,5€/personne
ou 1,2€ a partir de 3 personnes

LUN. 20/02 - 9h>10h30

@ Romain Rolland

PAUSE CAFE - COUTURE
Apprenons a coudre des mouchoirs en
tissus lavables - En acceés libre

MAR. 21/02 - 14h>16h

@® Romain Rolland

ATELIER SPECIAL BUGNES
Sur inscription, 0.5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

MER. 22/02 - 14h30>16h
® George Sand
INSTANT POUR TOUS

PROJECTIONFILM - Le Lorax
Sur inscription, 0,5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

LUN. 27/02 - 9h>10h30
® George Sand

PAUSE CAFE - BRICO/DECO
Faisons une beauté a l'espace de
partage ! - En acces libre

€

MER. 01/03 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS
BIJOUK BOUTONS

Nous confectionnerons des
broches avec des boutons.

Sur inscription, 0,5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

VEN. 03/03 - 9h>10h30
® George Sand

BRICO JARDIN
Préparons les semis et le jardin tous
les vendredis de mars ! En accés libre

SAM. 04/03 - 1Th>16h
. Romain Rolland

SORTIE LUGE 8}
Sur inscription, 1€/enfant et 2€/adulte

LUN. 06/03 - 9h>10h30

. Romain Rolland

PAUSE CAFE

JEUX DE SOCIETE
En acces libre

MER. 08/03 - 14h30>16h

® George Sand

INSTANT POUR TOUS

FAIRE SON PARFUM

Nous réaliserons un parfum maison.
Sur inscription 0,5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

LUN. 13/03 - 9h>10h30
® George Sand
PAUSE CAFE

VOUS PROPOSEZ LE THEME
En acces libre

MER. 15/03 - 14h30>16h
@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS
SABLES

Sur inscription, 0,5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

LUN. 20/03 - 9h>10h30

@ Romain Rolland

PAUSE CAFE

BAUME A LEVRES

Réalisation de baume a lévres maison.
En accés libre

MER. 22/03 - 14h30>16h

® George Sand

INSTANT POUR TOUS
MACRAME

Nous réaliserons une suspension pour
plantes en macramé.

Sur inscription, 0,5€/personne ou
1,2€ a partir de 3 personnes

LUN. 27/03 - 9h>10h30
| J George Sand
PAUSE CAFE

BlJOUX BOUTONS
En acceés libre

VEN. 29/03 - 14h30>16h

@ Romain Rolland

INSTANT POUR TOUS
PROJECTION FILM

Donne moi des ailes

Sur inscription, 0,5€/personne
ou 1,2€ a partir de 3 personnes




