W restauration

MENU HIVER 10

semaine du 22 février 2021

au 26 février 2021

LUNDI

MARDI

ROom e p—— 1

VMERCREDI

Cceur de laitue a la

Salade de lentilles a la

ENTREE vinaigrette a I'huile o Céleri rémoulade*
e vinaigrette du chef*
d'olive du chef
Sauté de porc au ys . .
PLAT p* RGti de veau R.A. aux | Filet de poulet au jus*
PRINCIPAL curry : : olives* Origine : France
Origine : France | Filet de poisson sauce gine .
crustacée*
certifié péche durable . .
PLAT SANS Paneé de ble / Tomate / S
Chili végétarien
VIANDE s Mozzarella
certifié¢ péche durable St Jean 26100 ROMANS-SUR-
ISERE
Purée de pommes de : . Gratin de brocolis . .
GARNITURE P . Petits pois BIO* . Riz créole*
terre BIO
. n Camembert BIO a la | Blche du Pilat R.A. a
FROMAGE Mimolette St Méret
coupe la coupe
Yaourt a la fraise BIO
RA. Compote de pommes /
DESSERT (collectif) Kiwi Chou a la vanille Bananes Orange
La Ferme de Blagneux (collectif)

38160 CHEVRIERES

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




\yercers MENU HIVER 11 semaine du 1 mars 2021
W restauration
au S mars 2021
REPAS VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI |
: . | Salade de batavia a la|Salade de pommes de Salade de"chou b‘lanc
ENTREE | Salade de papillons . - BIO / Mais BIO a Ia
vinaigrette du chef terre au boursin vinaigrette du chef*
BLAT Couscous de beeuf Saucisson cuit R A, | Saute de poulet aux
PRINCIPAL RA* _ _ . Au Regal Dauphinois 38170 oignons*
Escalope de blé / Soja - Filet de pms_sor: ala SEYSSINET-PARISET Origine : France
panée basquaise
rtifié péche durabl i i >

PLAT SANS Pois chiches aux légumes FeTIe rehe SHIERE Filet ?neoﬁgfgg? ala CEuf dur a la béchamel*

VIANDE de couscous certifié péche durable
GARNITURE Semoule* Gratin de salsifis* |Purée de pois cassés*| Epinards haches BIO*

Carre du Trieves BIO
R.A. a la coupe ' -
FROMAGE (lait pasteurisé)p StPaulin BIO 2 la Yaourt nature + Sucre Emmental
- ) coupe
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
DESSERT Pomme Yaourt a la vanille BIO Banane Gateau basque

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L.




i . MENU HIVER 12 semaine du 8 mars 2021
R\ercers
W yestauration au 12 mars 2021
LUNDI MARDI REPAS VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
. Salade iceberg a la . . .
ENTREE Radis / Beurre o 9 Velouté de legumes* Taboule*
vinaigrette du chef
Raviolis de boeuf
(France) et poivre de _ .
PRFNL(;:\"TDAL Timut 3 la sauce Jlar.nbon froid Goulash_h_ongrmse
tomate* Filet de poisson & la e Origine : France Beeuf origine : R.A.
St Jean 26100 ROMANS-SUR- creme* tard
ISERE certifié¢ péche durable moutarde
: X Filet de poisson pané /
PLAT SANS | Cappellettis au fromage a T :
VIANDE la sauce tomate* Boulettes végetariennes - CJtron
certifié¢ péche durable
Haricots verts persillés . . . Gratin de choux-
GARNITURE - A Boulgour Coquillettes .
a I'nuile d'olive fleurs
. . Fromage blanc nature | Rondelé ail et fines
FROMAGE | Brie BIO a la coupe Gouda BIO 9 _
(collectif) + Sucre herbes
Beignet framboise
R.A. .
2I=E 3] Orange (collect) (collectif) Kiwi BIO
SOUS RESERVE Laiterie du Mont-Aiguille
D'APPROVISIONNEMENT 38930 CLELLES
*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A.: Rhéne-Alpes
S.P.L 3

NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.




MENU HIVER 13 semaine du 15 mars 2021
au 19 mars 2021

o~ T. . ' ROom e p—— 1

LUNDI REPAS VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDRED:I

Salade de mache a la | >2129¢ de pommes de
S terre / Olives / Mais a Coleslaw” Céleri remoulade*

vinaigrette du chef | vinaigrette du chef*

PLAT Sauce carbonara* Filet de poulet au jus* | Sauté de boeuf R.A.

FRlgEIFn (porc) Origine : France aux champignons™ Filet de poisson
Pizza au fromage R.A. meuniére / Citron

Clot Pizza 38140 RIVES
certifié péche durable

PLAT SANS . e o . . .
VIANDE Bolognaise végétarienne* Aiguillettes de blé au curry| Dhal de lentilles corail*

Carottes persillées a

GARNITURE | Spaghettis BIO R A.* 'huile d'olive* Gratin de potiron BIO* Petits pois
Yaourt nature R.A. +
FROMAGE Tomme blanche Sucre Rouy & la coupe Edam BIO
Ferme Belle Etoile 38570
THEYS

Compote de poires Pormme R.A. Flan vanille nappé Gateau au yaourt du

DESSERT Ananas frais
(collectif) caramel chef*

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 4




MENU PRINTEMPS 1

semaine du 22 mars 2021

au 26 mars 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

REPAS VEGETARIEN

Salade de lentilles /

Betteraves vinaigrette

Duo de choux a la

Cceur de laitue a la

ENTREE Pois chiches a la au vinaigre de - o
. : vinaigrette du chef* vinaigrette du chef
vinaigrette du chef* framboise du chef*
Pilons de poulet aux Saute de porc a aps
PLAT P N . P . Réti de veau R.A. au
priNcIPAL | NErbes de Provence I'estragon .
. - romarin
Origine : France Gratin de moules Origine : France
citron / Basilic*
PII\MSQEI\IS Quenelles sauce tomate* Chili végétarien*
certifi¢ péche durable St Jean 26100 ROMANS-SUR-
ISERE
Haricots verts persillés . . .

GARNITURE N P N Ble BIO pilaf* Polente R.A.* Macaronis*

a I'huile d'olive

Tomme blanche du
Fromage blanc nature Trieves BIOR.A. a la
u .
FROMAGE Emmental BIO 9 _ Vache qui rit coupe
(collectlf) + SUCI'e (Iait pasteurisé)
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
. Créme dessert au :

DESSERT Poire Orange Tarte au citron

caramel

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




W restauration

MENU PRINTEMPS 2

semaine du 29 mars 2021

au 2 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI REPAS VEGETARIEN VENDREDI
Salade de betteraves / . . .
- . Salade de bataviaala| Salade deriz ala Salade de radis au
ENTREE Kiwi BIO Pommes de terre a la . e .
. vinaigrette du chef vinaigrette du chef* mais
vinaigrette du chef*
PLAT X SaUICEi)SSi_R_-As-;m Sauté de boeuf RA. | Hachis parmentier
PRINCIPAL u Regal Dauphinois i iqine - . . .
SEYSSINET-PARISET aux oignons* Beeuf origine : France Omelette nature BIO | Filet de poisson & la
- Origine : France p_r_c’)thengaIe
Filet de poisson sauce Tortellinis ricotta / certifi¢ péche durable
PLAT SANS i N ) .
VIANDE échalote Steak fromager Epinards a la sauce
certifié péche durable tomate*
Haricots blancs a la VIS 6l el s
GARNITURE B Purée de carottes” - Epinards hachés* |Panais / Butternut BIO
tomate ey
a I'huile d'olive
Verchicors BIO R.A. a
la coupe _
FROMAGE | Yaourt nature + Sucre (lait pastef:isé) Mimolette
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
sur son lit de créeme
anglaise
DESSERT Banane (collectif) Pomme R.A.
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




il

ercors

restauration

MENU PRINTEMPS 3

semaine du 5 avril 2021

au 9 avril 2021

LUNDI MARDI REPAS VEGETARIEN JEUDI VENDRED!
ENTREE ' Tarte au fromage R.A. Salade iceberg ala | Carottes rapees ala
Clot Pizza 38140 RIVES vinaigrette du chef vinaigrette du chef
w o Boulettes de boeuf au | Sauté de poulet au
PRINGIPAL LUNDI . . , jus® paprika®
Filet de poisson pane /| oy de lentilles BIO Origine : France Origine : France
_ Citron et patates douces*
certifié¢ péche durable Filet de poisson sauce
PLAT SANS e -
VIANDE DE Boulettes végetariennes crustacée*
certifié¢ péche durable
Y Haricots verts persillés . Gratin de choux fleurs
GARNITURE et i Semoule* Tortis*
PAQUES a I'nuile d'olive™* BIO*
3 oy e b _ | Yaourt nature R.A. + .
EROMACE Gouda BIO Pave d'Affinois R.A. a Sucre Creme de fromage
la coupe Ferme Belle Etoile 38570 fondu
THEYS
. Gateau aux pépites de
DESSERT Orange Poire
9 chocolat du chef*
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhone-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 7




ercers

MENU PRINTEMPS 4
restauration wACANCES DE PRINTEMDS

semaine du 12 avril 2021

au 16 avril 2021

REPAS VEGETARIEN

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de méache a la

Pizza au fromage R.A.

Duo de carottes /

Concombre /

ENTREE ladi N .. . .
vinaigrette du chef Clot Pizza 38140 RIVES celeris a la vinaigrette Vlnalgrgtte du ct:ef a
du chef la ciboulette
PLAT Sauté de porc au jus* | Réti de veau R.A. aux Cordon bleu de volaille
PRINCIPAL iqine ves* . .
sauce tomate basilic*
StJean 26100 ROMANS-SUR- | . certifié péche durable
PLAT SANS ISERE liet de poisson sauce : : Escalope de blé / Soja
VIANDE citron* Steak de soja aux oignons anée
certifié¢ péche durable P
Julienne de légumes a . . . . . Purée de pommes de
GARNITURE e g " Petits pois*® Gratin de navets® Riz creole* P .
I'nuile d'olive terre
Tomme blanche du
Trieves BIO R.A. a la - rai ¢
FROMAGE coupe Camembert romage ra|’s nature
(lait pasteurisé) sucre
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
Purée de pommes o Fraises
DESSERT :
BIORA. Kiwi Tarte au flan (collectif) (SOUS RESERVE)

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.

La Ferme de Blagneux
38160 CHEVRIERES




MENU PRINTEMPS 5

VYACANCES DE PRINTEMDS

semaine du 19 avril 2021

au 23 avril 2021

1 1IN NMADDRNI NMEDAADERNI 1= 1M DECDACVAN/ENCTADIENI
LVUJINLYI IVIMI LI IVILI NN L/ VUL NI M\ VNI L | AN LEIN
Betteraves vinaigrette | Cceur de laitue a la
ENTREE Taboulé* au vinaigre de vinaigrette a I'nuile de Radis / Beurre
framboise du chef* noix du chef
. . Pilons de poulet au .
PLAT Sauté de beeuf R.A. & jusFl Jambon froid
PRINCIPAL la dijonnaise* ' i - Origine : France Boulettes
) Filet de poisson Origine : France 9 e .
meuniére / Citron vegetariennes a la
certifi¢ péche durable sauce tomate
PLAT SANS Pané de blé / Tomate / Dhal de lentilles corail* Omelette aux herbes
VIANDE Mozzarella Origine : France
Carottes persillées a . .
GARNITURE Flageolets™® . P e Boulgour BIO* Gratin de poireaux* Pennes BIO R.A.*
['huile d'olive
Blche du Pilat R.A. a . Fromage blanc nature
FROMAGE Edam BIO Cantafrais nature g _
la coupe (collectif) + Sucre
Créme dessert au Tarte pommes /
DESSERT Pomme BIO Banane P

chocolat BIO

Rhubarbe

*: Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A.: Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut &tre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




